
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
植木 植木 植木 植木 植木 植木

1 1 2 3 4 5 1 2 3
文化の日

④ 0 0 ① 0 ① ① 0 ①
2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10

0 0 0 0 ① 0 ① 0 0 0 0 ② 0 ② 0 0 0 0 ② 0 ②
9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17

0 0 0 0 ② 0 ② 0 0 0 0 ③ 0 ③ 0 0 0 0 ③ 0 ③
16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24

勤労感謝の日

0 0 0 0 ③ 0 ③ 0 0 0 0 ④ 0 ④ 0 0 0 0 ④ 0 ④
23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31

0 0 0 0 ④ 0 ④ 0 0 0 0 0 0 0 0 休 0 休
30 31

0 0

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
植木 植木 植木 植木 植木 植木

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 1 2 3 4
元旦 振替休日

0 0 0 0 ① 0 ① 0 ① 0 ① 0 ① 0 ①
8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11 5 6 7 8 9 10 11

成人の日 建国記念日

0 0 0 0 ② 0 ② 0 0 0 0 ② 0 ② 0 0 0 0 ② 0 ②
15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18 12 13 14 15 16 17 18

0 0 0 0 ③ 0 ③ 0 0 0 0 ③ 0 ③ 0 0 0 0 ③ 0 ③
22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 19 20 21 22 23 24 25

天皇誕生日 春分の日

0 0 0 0 ④ 0 ④ 0 0 0 0 ④ 0 ④ 0 0 0 0 ④ 0 ④
29 30 31 26 27 28 26 27 28 29 30 31

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 休 0

【備考欄】

・上記スケジュールは担当インストラクターの都合により変更する場合がございますのでご了承下さい。　　※変更が生じる場合は、随時各クラスでご案内いたします。

スポーツクラブ　ルネサンス赤羽　TEL03-5924-0031

2022年 10月 2022年 11月 2022年 12月

2023年 1月 2023年 2月 2023年 3月

2022年度　ピラティススクール　年間カレンダー（2022年10月～2022年3月）


